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【イラストコンペティション2024】 ▼

遺愛大賞受賞先品／木村日菜向さん

遺愛女子高等学校
学校法人 遺愛学院

〒040-8543 北海道函館市杉並町23-11
TEL（0138）51-0418（代）　FAX（0138）51-7150

https://www.iaijoshi-h.ed.jp/

学校見学会・全科コース説明会

日時／ 2025年8月23日（土） 10：00　
　　　 9月13日（土） 10：00
会場／遺愛女子高等学校

対象／中学3年女子
内容／各科コース説明、クラブ紹介、入学試験に
　　　ついて

■函館地区私立高校進学フェア
日時／ 2025年7月21日（月・祝） 13：00　
会場／プレミアホテル -CABIN PRESIDENT- 函館

入試ガイダンス（全科コース）

日時／ 2025年10月18日（土） 14：00
会場／遺愛女子高等学校

推薦入試

◉函館市
日時／ 2026年1月15日（木） 8：40集合
会場／遺愛女子高等学校

◉札幌市
日時／ 2026年1月15日（木） 8：50集合
会場／かでる2.7

◉函館市
日時／ 2026年2月13日（金） 8：40集合
会場／遺愛女子高等学校

◉札幌市
日時／ 2026年2月13日（金） 8：50集合
会場／かでる2.7
◉青森市
日時／ 2026年2月13日（金） 8：50集合
会場／青森市民ホール

学校説明会（帯広市・札幌市・青森市）

◉帯広市
日時／ 2025年11月1日（土） 13：00
会場／道新ホール帯広

◉札幌市
日時／ 2025年11月2日（日） 13：00
会場／かでる2.7

◉青森市
日時／ 2025年11月1日（土） 13：00
会場／青森市民ホール

2026年度入学
学校見学会・学校説明会・入試ガイダンス 日程

入学試験 日程
一般入試

「
私
」
が
い
る
、
青
春
が
動
い
て
い
る
。
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遺愛女子高等学校 校長 井本 晴 雄

　1874年（明治7年）、アメリカ人宣教師メリマン・コルバート・ハリスと、その夫人フローラ・ベ

スト・ハリスが、遺愛学院の礎を築きました。東北以北では最も古いキリスト教主義の女子校

です。それ以来150年間、遺愛学院はキリスト教に基づく人間教育を実践してきました。

　遺愛学院には、第4代校長ミス・デカルソン先生が提唱された「信仰・犠牲・奉仕」という三

大精神があります。この言葉には、生徒への願いが込められています。その願いとは、目に見え

ないものを畏れ敬う心を育み、他者と共に生きる力を身につけ、卒業後には社会の良き一員と

なり、世界に貢献することです。それは、明治時代、まだ遺愛女学校と呼ばれていたころから

受け継がれてきたものです。デカルソン先生の願いを表す遺愛学院の精神は、今も変わりませ

ん。「Society5.0」―すなわち、「サイバー空間（仮想空間）とフィジカル空間（現実空間）が融合

し、経済発展と社会的課題の解決を両立する人間中心の社会」であっても、不変なのです。

　遺愛学院での3年間は、単に試験に合格するための知識を得るためのものではありません。

「将来、それぞれが置かれた場でリーダーとして、民主主義を守り、平和をつくる世界市民とな

る」ための3年間なのです。

　キリスト教主義に基づく日々の礼拝での学び、尊敬できる師や友人、先輩や後輩との交流、

修学旅行を通じて深める平和への思いなど、すべてがその基礎となります。

　その上に、一人ひとりの学習を支えるためのきめ細やかなサポート体制があります。放課後

や長期休暇中に特別講習を実施することで、基礎学力の確立から応用力の養成まで、段階的

な学習が可能となります。自主的な学びを促す探究活動の機会が設けられ、ICTを活用した

個別かつ最適な学習環境が整備され、各人の能力は最大限に生かされます。

　ぜひ、ここ遺愛学院から、皆さんの未来を始めてみませんか。

10年後、20年後、社会がどれだけ変わっても
生徒一人ひとりの可能性が輝く学校を目指します



Miss Augusta Dickerson 

聖書には生きていくためのヒントが
たくさん詰まっています

本校の『宗教教育』について

　遺愛学院は、プロテスタントのキリスト教を基盤とした学校です。

　その教えの中心となるのが「聖書」です。聖書を読むことは、一人ひとりが神さまと直接対話をす

るような行為に似ています。

　人は一人では生きていけません。家族、友人、そして他者と共に生きています。そのつながりの

中に、ぜひ神さまを迎えてみてください。

　そうすることで、自分がなぜ生まれ、どんな役割を担っているのかを考えることができるはずです。

　世の中は常に変わっていきます。大人になるにつれて、人もまた変化していきます。しかし、神さ

まが見つめる私たちの価値は、決して変わることがありません。

　まずは、自分がかけがえのない大切な存在であることを知り、自分自身を好きになってください。

　それこそが、何よりも大切なことなのです。

大切なのは、自分に価値があることを知り

自分自身を肯定すること

　生徒たちは「他者のために自分が何ができるか」という考え方や生き方を中心に、さまざまな活

動に取り組んでいます。たとえ神さまを信じていなくても、聖書のなにげない言葉に心を動かされ

たり、支えられたり、励まされたりすることがあります。

　そうした経験を通じて、遺愛学院で学ぶ意義が生まれてくるのです。

　キリスト教が二千年もの間、受け継がれてきたのには理由があります。

それは、キリスト教が「生き方のモデル」を示し、その中に「生きるヒント」があるからです。遺愛学

院では、日々の授業や行事を通して、そうしたヒントに触れる機会が数多く用意されています。

　たった一行の文章、ひとつの言葉でもかまいません。

それはいつか、きっとあなたの力となり、人生を導く羅針盤となってくれることでしょう。

聖書の言葉がくれた支えと励まし
それは、これからの人生において、きっと大きな力となるでしょう

〈遺愛学院の校訓〉

私たちはなぜ学ぶのか
そして何を学ぶのか

遺愛の考える学びとは

　今、皆さんは義務教育を終え、いよいよ自分の道を歩き出そうとしています。

高校での学びとは、本当の意味で、これから生きていく社会に必要な基礎知識を身につける場で

す。では、基礎知識を学ぶことで何が得られるのでしょうか？

　それは、未来への選択肢が広がるということです。小さな問題を一つひとつ解いていくことで、

卵の中の雛が内側から殻を突くように、光が差し込みます。それが積み重なることで、やがて小さ

な窓が開き、そこから外の世界が見えるようになります。窓をたくさん開けることができれば、いろ

いろな景色を見ることができます。それが「選択肢を広げる」ということだと考えています。

現代社会で生きていくために必要なのは基礎知識を習得すること

　そして、学びは座学だけにとどまりません。部活動やボランティア活動も、また大切な学びのひ

とつです。これらの活動を通して、生徒たちは多くのことを身につけます。先輩に対する敬意、後

輩への思いやり、多くの人々に奉仕することで得られる喜び…。それらは、実際の経験からこそ学

べるものです。こうして得た知識や体験は、将来社会に出たとき、他の人に分かち合うことができ

ます。良い知識は「仕事」という形で社会に貢献することができ、良い経験を行動に移すことで、

誰かを幸せにすることもできます。

　遺愛学院の学びの精神は、受験や自分自身のためだけでなく、他者に伝え、分かち合っていく

ことからできるものなのです。

部活動やボランティアにも積極的に取り組んでいます

　私立の女子高校は、全国的に少しずつ数が減ってきています。それは、時代の流れの中で仕方

のないことかもしれません。しかし、世の中が大きく変わり続けている今だからこそ、遺愛学院は

私立女子高校ならではの特性を活かしていこうと考えています。女子高の良さ…それは、異性の目

を気にせず、自分らしく過ごせるということです。自分の「好き」を思いきり楽しめる環境、それこそ

が最大の魅力です。そして私立学校ならではの利点は、柔軟な運営が可能であることです。たとえ

ば、7時間授業や土曜授業、ICT・AIを活用した独自プログラム、教員による講習体制と研修、外

部機関との密な連携など、自由度の高い取り組みが可能です。

　こうした質の高い教育を、生徒一人ひとりに丁寧に届けていくこと。それが、遺愛学院の終わり

のない目標です。

私立女子高校の特性を最大限に活かし、質の高い教育を提供します
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信  仰
自分だけでなく、神と人を愛し仕える者とな
ることを、神が願っておられると自覚し、自
分にも果たすべき役割があると信じること。

犠  牲
自分の利益にならないことでも率先して行
い、与えられた才能を、自分のためだけでな
く、神と人のためにも用いること。

奉  仕
仕えられることよりも、自ら進んで人に仕え
ることを求め、見返りを求めず、喜んで働く
こと。



普通科特別進学コース
難関国公立大学、難関私立大学への現役合格を目指します

2年次で主要3教科の基礎を完成させ、
3年次から受験科目を集中的に学習するカリキュラムが特徴です

　特別進学コースでは、1・2年次に月・火・木・金の週4日間、7時間授業を実施し、主要5教科の学習を早
いペースで進めます。

　特に英語・数学・国語は、2年次までに大学入学共通テストに対応できる範囲まで学習を進め、3年次か
らは生徒一人ひとりに合わせた受験対策を行います。標準単位数を上回る授業時間を確保し、着実に学

力を伸ばせる環境を整えています。その結果、多くの卒業生が、難関国公立大学や有名私立大学への進

学を果たしています。

特別進学コース 週単位数の一例 （一部抜粋） 3年間の流れ

1年次

2年次
文系

理系

文系

理系

国語

7

6

5

5

5

7

7

7

6

6
3年次

7

4

5

7

3

地歴
公民

※標準的な選択科目を履修した場合の1週間の単位数です。

6

7

6

6

6

数学

3

4

7

4

8

理科 英語

1
Point

　新課程での大学入学共通テストでは、全体を通して文章量が多く、思考力を問う問題が多く出題されます。そのため、

文章を短時間で正確に読み取り、設問の意図を的確に捉える力、さらには文章の先を予測する思考力が求められます。

　本校が大学入試において特に重視しているのは、英語・数学・国語の3教科です。
　時代がどれだけ変化しても、大学入試の形式がどのように変わっても、これら3教科を通して育みたいと考える力の本質
は変わりません。そのため、本校ではこの3教科に多くの授業時間を確保し、基礎学力を確実に高めるカリキュラムを組ん
でいます。たとえば、授業では速読力を鍛えるトレーニングや、基礎学力の定着を図るための小テストをこまめに実施。さ

らに、演習に多くの時間を充てることで応用力の養成にも力を入れています。また、グループ学習やペア学習の機会を増や

し、自分の考えや意見を言語化する力を育むことで、思考力の向上を目指しています。本校では、時代に流されることなく、

確かな学力を身につける授業を展開しています。

時代の変化によって大学入試の傾向は変わっても、
学びの基本的な考え方は変わりません2

Point

生徒の第一志望合格をかなえるため、独自のカリキュラムや時間割を用意し、
生徒一人ひとりに寄り添ったサポートを全力で行います。

　大学入試のあり方は年々変化し、入試方法も多様化しています。

　進路の選択肢が広がる中で、本校が大切にしているのは「面倒見の良さ」です。長年の経験と実績を持つ、進学指導に

精通した教員が、生徒一人ひとりと親身に向き合い、個別面談を通して受験に向けた戦略を立て、学習をサポートします。

　特別進学コースでは、2年次までに英語・数学・国語の基礎学習を終え、3年次からは問題演習に重点を置いた授業を
展開します。例えば3年次の英語では、毎日終礼時にリスニング演習を行い、授業内では大学入学共通テスト対策や、国

公立大学二次試験に向けた英作文・長文記述演習を実施します。

　また、面接練習や小論文対策、志望理由書の添削など、個別に対策が必要な内容に

も、教員が一丸となって丁寧に対応します。

　生徒一人ひとり異なる受験スタイルに柔軟に対応できるのは、本校が「面倒見の良さ」

を教育の柱としているからです。さらに、放課後講習や長期休暇中の特別講習などを通

して、自分の受験に必要な学習にしっかり取り組める体制を整えています。

3
Point

　特別進学コースは、授業の進度が速いため、日々の学習は大変です。しかし、本校の学

校生活は、勉強だけで終わるものではありません。本校には、多くの学校行事や部活動が

あり、校外活動やボランティア活動の機会にも恵まれています。

　理想の高校生活を実現するために、複数の部活動に参加して、自分の興味の幅を広げている先輩もいます。また、進

路探究の一環として、自身の希望進路に関係するボランティア活動に力を入れている生徒もいます。

　勉強だけに終始せず「楽しむことから学ぶ」。それが、特別進学コースにおける“青春”の姿です。

勉強だけではない、課外活動にも積極的に参加します4
Point

5 6

系選択・カリキュラム選択

土曜日4時間／（月火木金曜日）7時間授業

主要3教科の基礎の完成

1年次

共通授業

3年次

受験態勢

2年次

理　系 大
学
受
験

個々に合わせた
受験勉強

（6時間授業）

受験態勢文　系



7 8

　一般コースは、大学、短期大学、看護学校、専修学校など、さまざまな進路を目指す生徒のためのコー

スです。

　実際、卒業生の進路は看護師・幼稚園教諭・調理師・銀行員・公務員など、非常に多彩です。そのため、

2年次からは「文理系」と「文系」に分かれ、希望に応じたカリキュラムが組まれています。中には、入学後
に学力が飛躍的に向上する生徒もおり、そうした生徒のために「特進コース」や「英語科」への転科が可能

な制度も用意しています。

　また、学生生活にもその多

様性は表れています。一般

コースの多くの生徒が、勉強

だけでなく、部活動・生徒会

活動・ボランティア活動にも

積極的に取り組んでいます。

1
Point

系選択・カリキュラム選択

2年次から「特進コース」「英語科」への
転科も可能です

3年間の流れ

1年次

共通授業

3年次

受験体制

2年次

文系
私立文系大学・短期大学

各種専修学校・就職

文理系
大　学

医療系

国公立・
私立大学・
看護学校
進学

各種学校
進学・就職

多種多様な未来を想定したカリキュラムを用意しています

　本校には、生徒が勉強に打ち込みやすい環境が整っています。

　全教室に空調を完備し、電子黒板を導入しているほか、学校図書

館、本館学習室、情報教室、LL教室などの特別教室も、自学自習の場
として開放しています。

　また、特別進学コースは「難関国公立・私立大学への現役合格を目

指すコース」であり、生徒の大半がその目標に向かって日々勉強に励ん

でいます。同じ目標をもつ仲間たちが、同じホームルームで学ぶことで、

自然と“皆で頑張る”という雰囲気が生まれます。このような環境があ

るからこそ、「勉強すること」は孤独な戦いではなく、仲間と共に支え合

いながら進む、前向きな挑戦となるのです。

学校全体が学習の場になる、
“皆で頑張る”雰囲気が生まれる場所です5

Point

東京大学

京都大学

一橋大学

北海道大学

東北大学

札幌医科大学

旭川医科大学

国際教養大学

東京外国語大学

横浜市立大学

千葉大学

東京都立大学

東京農工大学

埼玉大学

横浜国立大学

静岡大学

東京海洋大学

北海道教育大学

小樽商科大学

弘前大学

宮城教育大学

秋田大学

山形大学

茨城大学

宇都宮大学

新潟大学

金沢大学

信州大学

京都工芸繊維大学

札幌市立大学

公立はこだて未来大学

釧路公立大学

青森県立保健大学

岩手県立大学

宮城大学

高崎経済大学

静岡県立大学

都留文科大学

宮城教育大学

叡啓大学

防衛医科大学校

合計※上記以外を含む

1

3

1

1

2

3

3

1
1

1

2
1

23

23年

1

2

1

1

1

3

4

1

1

1

1
1

1

1
1

24

24年

1

1
1

2
1
1

1
1

5
1
6
1
1

2
1

1
3

1

1

1
1

36

25年
1

3

1
1
1

1
1

1
1
1
4

1
1
1

1
1
1
1
1

1

1
30

22年

7
1
3

4

1

1
3
1

1

26

21年国 公 立 大 学

早稲田大学

慶應義塾大学

上智大学

自治医科大学

国際基督教大学

東京理科大学

産業医科大学

獨協医科大学

東京女子医科大学

川崎医科大学

津田塾大学

明治大学

立教大学

法政大学

青山学院大学

中央大学

北里大学

岩手医科大学

東北医科薬科大学

東京薬科大学

昭和薬科大学

同志社大学

関西学院大学

立命館大学

関西大学

明治学院大学

南山大学

成城大学

成蹊大学

東京農業大学

順天堂大学

東洋大学

近畿大学

北海道医療大学

北海道科学大学

合計※上記以外を含む

5
2
9

1

1

2

1
3
6
2

1
1

2
1

1

1
1

3
6
3
77

23年

1

2
1

1

2
1

2
3
5

7
1
1
3
1
2
3

1

2
2
1
3

28
21
139

24年
3
2
4

1
1

2
3
3
4
3
6

1
1
1

2

1
2

2
6
4
77

25年
1
1
1
1

1
5
5
1
1
2
1

1
2
2
1

4

2
2
1
1

2
3
16
101

22年
2
1
1
1

4

2
7

1
1
21

1
1

5

1

2
1

1
2
4
3

107

21年私 立 大 学

過去5年間の進学実績

特進コースをもっと知りたい

普通科一般コース
様々な進路を想定し、各々にあった将来をカリキュラムを揃えました

個人の進路を尊重して将来の夢を拡げます

　私は、吹奏楽を頑張りたいという思いから遺愛を受験しました。そのため、入学当初は部活動と勉強の両立を目指し、一般コー
スに入りました。そして2年生に進級するタイミングで、「もっと勉強を頑張りたい」「進路選択の幅を広げたい」という思いが強ま
り、特別進学コースに転科しました。不安もありましたが、先生方の手厚いサポートや、友人たちの支えもあり、毎日とても楽しく
学校生活を送ることができています。ちなみに、私の所属する吹奏楽局は、昨年『全日本高等学校吹奏楽大会』において素晴ら
しい賞をいただくことができました。
　ぜひ皆さんにも、多くの出会いや素晴らしい経験を通して、自分自身を大きく成長させられる3年間を、ここ遺愛で過ごしてほ
しいと思っています。

在校生からのメッセージ
MESSAGE 普通科特別進学コース3年

田中 志穂 帯広市立帯広第一中学校出身

特進コース生に
聞いてみました

あなたは理系、それとも文系？
「女子は理系が苦手？」そんな概念は遺愛には当
てはまりません。積極的に理系を選んで、進路
実現をしているのが
特進コ ー スの生徒たち
です。これまでも東大、
京大、国公立医学部
など理系から最難関
大学に合格を果たし
ています。

特進コースで「部活のかけ持ち」は可能？

勉強のコツ、教えます

「7時間目があると部活ができない？」そんなこと
はありません。事実、 これだけの特進生が部活 
に入って活動して
います。運動部や
吹奏楽局といった
練習時間が多い
部活でも、勉強と
両立させな がら
充実した高校生活
を送っている先輩
がたくさんいます。

理系
52％

文系
48%

部活を
していない
12％

所属している部活の数

1つ
44%

2つ
34%

3つ
8%

それ以上
2%

一緒に頑張れる
勉強仲間を作る

覚えたことを
ぬいぐるみ相手に

教える

暗記系は
トイレに貼る

英語はどれだけ早く
読み取れるかが勝負!

継続は力なり!
毎日10分でも続ける

集中して勉強できる
場所を見つける

英語や古典は
音読する

カレンダーに計画を立てて
終わったらシールを貼る

5年分過去問を
繰り返す

『来年の今頃は』を考えて
モチベを保つ



一般コースをもっと知りたい9 10

　私は現在、3つの部活動に所属しています。毎日忙しいですが、その両立がしやすいのが一般コースの良さだと感じています。
　実際、勉強や部活動に取り組むだけでなく、自分の時間もしっかり確保できており、充実した高校生活を送ることができてい
ます。
　進路については、私立大学や短期大学、看護・専門分野に進む生徒が多く在籍しています。
　国立大学などの受験を考えている方には、英語科や特別進学コースの方が、より受験に対応しやすいかもしれません。ですが、
すべては自分次第です。先生方もとても親身になって相談にのってくださるので、学びやすく安心できる環境が整っています。
ぜひ遺愛学院で、有意義な高校生活を送りましょう！

在校生からのメッセージ
MESSAGE 普通科一般コース3年

齊藤 百々花 函館市立巴中学校出身

普通科一般コースカリキュラムの一例 （一部抜粋）

1年次

2年次
文理系

文系

文理系

文系

国語

4

4

6

4

7

7

6

9

7

10
3年次

5

4

5

5

5

地歴
公民

※標準的な選択科目を履修した場合の単位数です。

4

5

－

6

－

数学

4

4

2

4

－

理科 英語

一般コース2年次・3年次の選択科目

大学系科目 看護系科目 商業系科目

2　年
文理系

日本史探究
3時間

数学Ⅱ
（大学数学）

4時間

化学基礎
3時間

生物基礎探究Ⅰ 1時間

フード
&

クッキング
2時間

体育講習Ⅰ
2時間

簿記
2時間

数学課題探究Ⅰ
（看護数学）

4時間

地理探究
3時間

現代文演習
時間

基礎英語
2時間

地学基礎
2時間

文　系
単位数

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

3　年
文理系

日本史探究
3時間

数学B
（大学数学）

2時間

数学課題
探究Ⅲ

（大学数学）
2時間

数学課題
探究Ⅱ

（看護数学）
2時間

生物基礎
探究Ⅱ
2時間

化学基礎
探究

2時間

数学C
（大学数学）

2時間

美術
2時間

音楽Ⅱ
2時間

書道
2時間

体育
特講Ⅱ
2時間

聖書
探究

2時間

簿記
特講

2時間

数学課題
探究Ⅰ

（看護数学）
4時間

化学
4時間

地理探求
3時間

現代文特講
3時間

標準英語
3時間

文　系
単位数

1
2
3
4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

北海道教育大学

合計

1
1

23年

0

24年
2
2

25年
4
4

22年
1
1

21年国 公 立 大 学

北海学園大学

北星学園大学

藤女子大学

天使大学

札幌大学

北海道科学大学

北海道医療大学

北海道文教大学

札幌保健医療大学

日本赤十字秋田看護大学

日本医療大学

札幌学院大学

札幌大谷大学

北翔大学

成蹊大学

東京農業大学

明治学院大学

関西学院大学

聖心女子大学

東洋大学

麻布大学

フェリス女学院大学

酪農学園大学

東京家政大学

東海大学

合計※上記以外を含む

2
4

1
1
2
4
1
1

1

1
2
1
1

1

1

1
1
33

23年

2
2

4
1

3
1
1
2

1

1

2

22

24年
1
2
1
1
2
1
3
3
1

3
2
1
3

1

1

1
31

25年
4
1

1
1
2
2

1

1

3

42

22年
2

1

1
2

2

2
2
1

1
1
2
1

1
29

21年私 立 大 学

市立函館病院高等看護学院

函館市医師会看護・
リハビリテーション学院
看護学科

函館看護専門学校

函館厚生院看護専門学校

札幌看護医療専門学校

合計※上記以外を含む

1

6

3
4
1
15

23年
5

7

7
4

31

24年
4

4

1
5

14

25年
3

7

7
4

21

22年
6

10

5
5
1
31

21年看 護 学 校

函館大谷短期大学

函館短期大学

北海道武蔵女子短期大学

北星学園大学短期大学部

短期大学合格者数（上記以外含む）

4
7
3
1
16

23年
2
4
3

9

24年

11
1

12

25年
4
6
2
2
14

22年
11
5
3
1
22

21年国公立・私立短期大学

過去5年間の進学実績

【文理系】

　国公立大学、私立大学、薬科大学、看護大学、高等看護学校など

への進学を目指します。

　英語・数学・理科に重点を置き、個別指導や講習なども活用して

受験対策を行っています。

　近年の傾向としては、私立大学や短期大学でも医療系の志望が

多く、心理学科、保健医療学部、栄養学部などへの進学実績が多

く見られます。

【文系】

　文系では、私立文系大学・短期大学や、各種専修学校や就職を

目指します。

　英語・国語・地理公民の学習を中心に専修大学や就職を目指す

生徒には、簿記資格の取得を目指した講座なども選択可能です。さ

らに、芸術系・家政系・体育系など、興味や適性に応じた幅広い選

択科目を用意しています。

　就職希望の生徒には「就職ガイダンス」や「就職講座」も実施し、

具体的な準備をサポートしています。

　一般コースでは一人ひとりの希望や適性に寄り添いながら、進路

指導や面談、模擬面接、進学講習などを通じて「なりたい自分」へ進

む確かな力を育んでいます。きめ細かなサポート体制を整えています。

　まだあなたが、将来の目標を見つけられていなくても大丈夫です。

遺愛の先生たちは、あなたの中にある可能性を見つけ、引き出し、育

て、一緒に考えながら、その道を共に歩んでいきます。

文理系・文系とは2
Point

　前頁でもご紹介したとおり、

本校では、指定校推薦や一般

受験を通じて、毎年30名以上
が看護系の4年制大学や専修
学校に合格しています。看護系

への進路を希望する生徒には、

2年次に看護系模試を実施する
ほか、通年講習や面接練習など

も積極的に行い、現役合格を目

指したサポートを行っています。

看護系に
強いのが特徴3

Point

卒業生の進路

◉看護師◉薬剤師◉歯科衛生士

◉幼稚園教諭◉保育士 
◉小中学校教諭◉理美容師 
◉調理師◉栄養士

◉スポーツトレーナー

◉医療事務◉理学療法士

◉作業療法士◉介護士

◉ツアーコンダクター

◉グランドスタッフ

◉ホテルフロント

◉システムエンジニア

◉郵便局員◉銀行員◉公務員

など多数の職種現場で活躍しています

希望する進路は？

一般コース生に
聞いてみました

現在の一般コースの進路希望状況を見ると、多
くの生徒が私立大学や専修学校を志望してお
り、それぞれの興味・関心や将来像に応じた多
様な進路選択がなされていることが分かります。
また、看護学校や短期大学など、より実践的な
学びを重視した進路を目指す生徒も多く、専門
職や資格取得を視野に入れた進学志望が高まっ
ています。
さらに、国公立大学への進学希望や、就職を希望
する生徒もおり、一般コースのカリキュラムが幅
広い選択肢に対応していることを示しています。

国公立大学
3%就職

10%

私立大学
39%

短期大学
12%

看護学校
16%

専修学校
20%

2年生からのコースは
文系？それとも文理系？

遺愛女子高等学校の「一般コース」では、高校
2年生から『文理系』と『文系』に分かれます。

文理系：国公立大学・理系私立大学・看護系学
校（高看）などを目指す
文　系：文系私立大学・短期大学・専修学校・就
職などを目指す

国公立大学や幅広い進路選択を目指す生徒は
「文理系」、私立大学
や将来の職業に直結
する学びを重視する
生徒は「文系」を選択
します。 文理系

65%

文系
35%

ボランティアの様子 SDGs探究活動
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ICTを活用したカリキュラム
「オンライン英会話」

　ここでは、本校が英語力向上のために行っている取り

組みのひとつをご紹介します。

　英語科と特別進学コースでは、ネイティブスピーカーと

の英会話を自然に行えるようにするため、「オンライン英

会話」プログラムを実施しています。このプログラムは、イ

ンターネットを通じて外国人講師と1回25分間、英語で
会話する内容で、2年間で30回の受講が義務づけられて
います。毎回テーマが与えられ、最初にそのテーマについ

て話し、残りの時間は自由に会話を楽しむ「フリートー

ク」となります。このプログラムは授業時間内には実施せ

ず、自宅などで空いている時間を活用して生徒が計画的

に取り組んでいます。

　1対1で25分間、外国人と英語で会話する機会は、日
常ではなかなか得られません。しかし、このような体験を

積み重ねることで、英会話力は飛躍的に向上します。

　「英語に興味を持つようになった」「英語が好きになっ

た」と、生徒からも好評です。

英語科
カリキュラムの一例 （一部抜粋）

1年次

2年次

国語

5

5

7（5）3年次

7（5）

4

5

地歴公民

（4）

5

（6）

数学

2

4

（4）

理科

13（11）

10

15（7）

外国語

英語科の生徒たちが築いてきた誇り
客船ボランティア

　本校英語科が誇る活動の一つが「客船ボランティア」

です。

　2007年にスタートして以来、今年で18年目を迎えまし
た。毎年延べ600名以上の生徒が参加し、函館市から
の要請を受けて、海外から寄港するクルーズ船の外国人

観光客に対する通訳を担っています。授業で培った英語

力を活かしながら、日常的で自然なコミュニケーションの

場面を経験できる貴重な機会です。

　クルーズ船には世界中からさまざまな国の方々が乗船

しており、英語が通じない場面も少なくありません。その

ようなときには、アプリやジェスチャーなど、あらゆる手段

を使ってコミュニケーションを図ります。

　「自分の伝えたいことを伝え、相手のニーズをくみ取

る」という、一見簡単で実は難しいことに、生徒たちは積

極的に挑戦しています。

　客船ボランティアは休日には全校生徒が参加可能です

が、英語科の生徒は授業の一環として現地に赴くことも

あります。

　卒業後、大学進学や就職で英語を活かす分野に進ん

だ卒業生の多くが、「客ボラ」を最も印象的な高校時代

の経験として挙げ、「この体験が今の自分をつくった」と

語ってくれています。その熱意と経験は、きっと大学や社

会に出たとき、大いに役立つはずです。

国際社会に対応できる高度な英語力を育てます

　遺愛女子高等学校の英語科は、1969年に設置され、現在では「英語なら遺愛」と言われるほどの実績
を誇っています。その成果は、卒業生の進路を見ていただければ、きっとおわかりいただけるはずです。

　実際に、キャビンアテンダントやクルーズ船のスタッフ、海外で活躍する医療従事者など、さまざまな分

野で卒業生が夢を実現しています。英語科には、自分の視野を広げ、活躍の場を広げる力、そして将来の

選択肢を増やす力があります。

1
Point

大学受験だけではない、英語を聞く・話す・読む・使うカリキュラム

　英語科では、3年間の総授業数の3分の1（週12時間
以上）を英語教育に充てています。英文法や英文読解、 
一般的な英会話はもちろん、 英語でのスピーチやディ
ベー卜なども授業の中で行います。さらに海外の先生か

らフランス語やイタリア語を学んだり、 国際ニュースを
考えたりと英語以外のことも学ぶことができます。

2
Point

※標準的な選択科目を履修した場合の単位数です。
※（　　）内は理数科目を選択した場合単位数です。

ディベート＆ディスカッション：英会話、スピーチ、ディベート

英語活用：英検、TOEFL、TOEIC、IELTS対策

オンライン英会話

インターナショナルスタディズ：国際理解

客船ボランティア

グローバルラングエッジ：
フランス語、イタリア語

総合英語：英文法、英文読解

英語科の3年間の流れ

1年次 3年次2年次

3
Point

4
Point

英語科
難関私立文系大学への合格を目指します

11



13 14英語科をもっと知りたい

　私が遺愛女子高等学校の英語科を選んだのは、英語をもっと深く学びたいと思ったからです。
入学後は、英検対策やスピーチ発表などの活動を通して、自分自身の成長を実感しています。中でも印象的だったのが「客船ボラ
ンティア」です。実践的な語学力と積極性が身につきました。
　最初はとても緊張しましたが、経験を重ねるうちに自分から話しかけられるようになり、外国の方に感謝されたときの喜びは今
でも忘れられません。英語科では英語に加えて、フランス語やイタリア語を学ぶ機会もあり、理系選択では化学基礎や生物基礎
などの科目も履修できます。
　英語科は「英語が得意な人の場所」と思われがちですが、「英語を学びたい人」にとってこそ、最高の場所だと思います。

在校生からのメッセージ
MESSAGE 英語科3年

中郷 香穂 森町立森中学校出身

学習・進路サポートシステム

遺愛女子高等学校では全コース、日 の々勉強をしやすいように環境の向上に努めています。
また、個人個人のレベルに合わせて活用できる補助学習を行っています。

1年を前期・後期に分ける「2期制」を採用しています。これに
より、始業式や終業式、定期考査の回数が少なくなり、生徒

の負担が軽減されると同時に、授業時数をより多く確保す

ることができます。

また、公立高校や他の私立高校では土曜日が完全休日であ

ることが多い中、本校では土曜授業も実施しています。これも

学習時間の確保と習慣化の面で、大きな特徴のひとつです。

2期制と土曜授業

生徒一人ひとりがタブレットを持参する「BYOD（Bring 
Your Own Device）」を導入しています。校内はWi-Fiを完
備し、学校からの情報配信、学習動画の視聴、ノート作成、

クラスでの意見交流など、日常的にICTを活用しています。
また、すべての教室に大型電子黒板を設置しており、より効

果的な授業展開が可能な環境が整っています。

ICTを導入した学習補助機能

希望する進路の実現に向けて、より深く学びたい生徒に対

し、本校では通年講習や集中講習を実施しています。難関

大学向けのリスニング対策講座や、看護系受験に対応した

英語・数学・国語の講座など、目的に応じた多彩な講座を開

講中です。また、春・夏・冬

の長期休暇中にも、1年生
から講習を受けることがで

き、早期からの学力向上を

支援しています。

講習体制

図書室や学習室を放課後はもちろん、休日にも開放していま

す。昨年には新しい学習室も完成し、より多くの生徒が快適

に学べる環境が整いました。さらに、遺愛女子高等学校の

近くにある『LC五稜郭ホテル』の朝食会場が、本校生専用
の自習室として開放されています。この落ち着いた空間を利

用して、休日や放課後に自主学習を進める生徒が増えてい

ます。

「一人では頑張れなくても、友達となら頑張れる」そんな前向

きな学習の姿勢が、自然と育まれる場所です。

学習室 「さくらノート」は、自律した学習習慣を育て

るための本校独自の学習記録ノートです。1
週間の目標を立て、各教科の学習時間を記

録しながら週末に振り返り、次週の目標へと

つなげていきます。継続的な記録を通して、

学びの姿勢が自然と身についていきます。

さくらノート（学習記録）

毎朝の着席チャイムと同時に、10分間の朝読書を行ってい
ます。この時間を使うことで、年間平均7～ 10冊の本を読
むことができ、生徒たちの語彙力・読解力・表現力が高まっ

ています。「テストの文章が

読みやすくなった」「読むス

ピードが上がった」「小論文

や作文が書けるようになっ

た」といった声も多く寄せ

られています。

朝読書

　近年、大学入試の英語は大き

く変化しています。

　大学入学共通テストではリス

ニングの比重が増え、かつてのよ

うに長文を一語一句読み込んで

解答する形式から、実生活に即

した情報を読み取り、活用する

形式へと変わりつつあります。た

とえば、映画のパンフレットの英

語版を見て「2本目の上映時間は
何時か」といった情報を読み取

る問題など、日常的な英文を理

解する力が求められるようになっ

ています。

　本校の英語科では、こうした

入試傾向に対応しながらも、さ

らにその先を見据えた英語教育

を行っています。

　英語科の生徒全員が「英検2
級（大学中級レベル）」の合格を

目標とし、実際に毎年多くの生

徒が目標を達成しています。英

検対策の授業も設けており、生

徒たちは高い意識を持って積極

的に取り組んでいます。

　私たちが目指すのは、入試

対策だけにとどまらず、大学で

の授業や、社会に出たあとも活

用できる「使える英語力」の育

成です。将来、生徒たちが英語

を武器に、それぞれの夢を実現

し、世界に羽ばたいていくこと

を願っています。

過去5年間の進学実績

北海道教育大学

札幌市立大学

旭川市立大学

青森県立保健大学

静岡文化芸術大学

都留文科大学

合計

1

1
2

23年
2

2

24年
1

1

1
3

25年
2

1

3

22年
2
1

1

1
5

21年国 公 立 大 学

国際基督教大学

上智大学

立教大学

明治大学

青山学院大学

中央大学

東京女子大学

順天堂大学

関西学院大学

南山大学

明治学院大学

日本女子大学

桜美林大学

フェリス女学院大学

共立女子大学

実践女子大学

玉川大学

東海大学

帝京大学

東京工科大学

杏林大学

専修大学

東京家政大学

成蹊大学

関西外国語大学

成城大学

名古屋外国語大学

東洋英和女学院大学

神戸女学院大学

津田塾大学

日本赤十字秋田看護大学

北星学園大学

藤女子大学

北海学園大学

天使大学

北海道文教大学

北海道情報大学

北海道医療大学

札幌保健医療大学

北翔大学

札幌学院大学

ソウル大学

合計※上記以外を含む

1

1
1

5
2

5
1

1
2

1
3
4
2
1

1

1

36

23年
1

1

1
3
2

4

1

2
2

1

3
2
1

1

1
3

37

24年

1

2

4
1
1

1
1

2

3

1
1

1

1
2
1

1
1
2

3

1
1
1
1
1

1

37

25年

1

1

1
1

4

1
3

1

1

2

16
1

2
3

1

2
1
3
1
74

22年
1
1
1

2
2
2

1
4

3
1
1

1

1

1

3

3

2

34

21年私 立 大 学

山形県立米沢女子短期大学

北海道武蔵女子短期大学

函館大谷短期大学

函館短期大学

北星学園短期大学部

合計※上記以外を含む

2
1
3

23年

1

1

24年

0

25年

1

1
3
5

22年
1

1
2
1
5

21年短 期 大 学

英語科生に
聞いてみました

進学の視野が
広がった

英検取得と入試の傾向対策、
そしてその先にある「使える英語」を目指します5

Point

本館学習室 LC 五稜郭ホテル自習室

オンライン英会話で、
会話に自信がついた？

94％の生徒が、英会話
が身近になり、会話に
自信がついたと回答！
ネイティブ講師と1対1
の対話を繰り返すこと
で、「話す」ことがより
身近になり、英語を
「ツール」として使いこ
なす自信につながって
います。

「何にでも興味や関心を持って挑むことを恐れな
い『チャレンジ精神』を得ることができました」
「客ボラ」だけじゃない、英語科で楽しみながら
学ぶ生徒の声を集めてみました。

自信がついた
94%

これから
つきそう
6%

客船ボランティア、満足度は？

「英語科」に進学して、よかったことは？

学んだ英語を生かして、
外国人観光客と交流で
きる時間は、まさに英
語科の醍醐味。
函館に来た観光客に喜
んでもらえて、使える英
語も身に着くと大好評
です。

なんと100％の生徒が、満足と回答!!

満足度
100%

話せて楽しい、
聞けて楽しい、

分かり合えて楽しい！

人との
コミュニケーションが
より楽しくなった！

英語に触れる機会が
圧倒的に多い

英語と触れ合う
時間が多いから
自然と身につく

外国人との交流が
できる機会が
沢山ある

英語力が
着実についていることを
実感しています

フランス語の授業が
貴重で楽しい

ボランティア活動が
多くて楽しい

遺愛を卒業した大学生や社会人を招き、高校時代の経験

や、大学での学び、現在の仕事などについて語ってもらう機

会を設けていま

す。生徒たちは、

進路や将来の姿

を具体的に思い

描くきっかけとな

り、大変好評な行

事のひとつです。

先輩アドバイス
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推薦枠、青山学院との提携
自分の夢を叶え、ひとまわり大きな人間へ。遺愛の推薦枠制度と、
視野を広げる青山学院大学との提携、全校ボランティア活動をご紹介します。
※その他、明治学院大学、津田塾大学、北海道医療大学とも提携を結んでいます。

本校には、指定校推薦という制度があります。

これは、本校のこれまでの進学実績や、キリスト教学校教育

同盟との関係などをもとに、大学・短期大学などが本校を

「推薦対象校」として指定し、推薦枠を設けているものです。

こうした制度は、先輩たちの確かな学びと活躍の積み重ね

によって築かれてきたもので、昨年度は全国160校以上の高
等教育機関から推薦枠の提供をいただいています。

先輩たちが作ってくれた多くの推薦枠
この協定は、両校に共通するミッションであるキリスト教教

育のさらなる充実と発展、そして中等教育と高等教育の連

携強化を目的として、2022年3月に締結されました。この提
携は、北海道内では遺愛女子高等学校だけが参加している

特別なプログラムです。

提携の内容には、推薦指定校の充実、授業連携、学生・生

徒間の交流、教職員の交流・研修、特別授業の講師派遣な

どが含まれてお

り、全コースが対

象です。

この提携により、

遺愛の教育内容

は今後さらに豊か

に広がっていきます。

青山学院との教育提携

本校の三大精神「信仰・犠牲・奉仕」を実践する活動として

始まったのが、「全校ボランティア」です。

この活動は、前期中間試験の最終日に全校で取り組んでお

り、毎年約300名程度の生徒が参加しています。活動内容
は、学校周辺の地域清掃や、学校が位置する町会との連携

による季節の花植えなど。たとえば、電車通りのメインスト

リートに花を植える作業では、地域の方 と々交流する機会も

多く、「ありがとう」と声をかけられるたびに、生徒たちの笑

顔が自然とこぼれます。こうした異世代間の交流を通して、

生徒たちは奉仕の大切さを体感しています。

奉仕の精神で取り組む全校ボランティア

指定校推薦人数枠

● 国際基督教大学
● 東京理科大学
● 上智大学
● 明治大学
● 青山学院大学
● 立教大学
● 中央大学
● 法政大学
● 同志社大学
● 津田塾大学
● 東京女子大学
● 東京薬科大学
● 明治薬科大学
● 昭和薬科大学
● 日本女子大学
● 成蹊大学
● 成城大学
● 立命館大学
● 関西大学
● 関西学院大学
● 聖心女子大学
● 明治学院大学
● 獨協大学
● 玉川大学
● 日本赤十字北海道看護大学

・・・・・・・・1名
・・・・・・・・・・3名

・・・・・・・・・・・・・・1名
・・・・・・・・・・・・・・1名
・・・・・・・・・・7名

・・・・・・・・・・・・・・2名
・・・・・・・・・・・・・・7名
・・・・・・・・・・・・・・1名
・・・・・・・・・・・・1名
・・・・・・・・・・・13名
・・・・・・・・・・5名
・・・・・・・・・・3名
・・・・・・・・・・1名
・・・・・・・・・・1名
・・・・・・・・・・4名

・・・・・・・・・・・・・・2名
・・・・・・・・・・・・・・1名
・・・・・・・・・・・・1名
・・・・・・・・・・・・・・1名
・・・・・・・・・・3名
・・・・・・・・・・5名
・・・・・・・・・・5名

・・・・・・・・・・・・・・2名
・・・・・・・・・・・・・20名

1名

 〈4年生大学〉

・・・6名
・・・・・・・・・6名
・・・・・・・・・6名

●北海道武蔵女子短大
●函館短期大学
●函館大谷短大
　24短期大学70名以上

 〈短期大学〉

3名
5名

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5名

・・・・・・・・・・・・・1名

●市立函館病院高等看護学院
●函館厚生院看護専門学校
●函館市医師会看護
　リハビリテーション学院看護学科

●札幌看護医療専門学校
　看護学科
　7看護学校16名以上

 〈看護学校〉

● 天使大学
● 北海学園大学
● 北星学園大学
● 北海道医療大学
● 北海道科学大学
　 150大学900名以上

・・・・・・・・・・・・・・2名
・・・・・・・12名
・・・・・・・10名
・・・・・15名
・・・・・・3名

　遺愛女子高等学校では、1・2年次に海外研修に参加することができます。今年度
は3月に3年連続で『オーストラリアでの海外研修』を計画しています。日本を出発し、
シドニー近郊でのホームステイやシドニー観光、文化交流など、さまざまなプログラム

を予定しています。英語で考え、英語で過ごす『100％英語漬けの海外研修』に、あな
たもぜひ参加してみませんか？（ただし、最少催行には一定の人数が必要です。）

将来へ大きく前進、海外研修
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Iai School LifeIai School Life



クラブ活動をもっと知りたい17 18

クラブ活動

クラブ活動の時間、生徒たちはみんな生き生きと活動に取り組んでいます。まさに「放課後の青春」です。

遺愛の大きな特徴のひとつは、クラブ活動への高い参加率です。

中学・高校を通じたクラブ活動の所属率は100％を超えており、ほとんどの生徒が何らかのクラブに所属しています。
中には、2つのクラブを掛け持ちして活動している生徒も多く、自分の興味や得意分野を積極的に広げています。
今回は、文化部・運動部の各部長に集まってもらいました。

それぞれからの一言メッセージも、ぜひご覧ください。

遺愛には、文化系15、運動系10のクラブがあり、それぞれが楽しく、そして意欲的に活動しています。

クラブ活動は、全国大会に出場するような「強豪」と呼ばれる部をはじめ、その舞台を目指して努力

を重ねている部、成績にこだわらず仲間と充実した時間を過ごしている部など、実にさまざまです。

放課後の学校生活をより豊かに、そして楽しいものにしてくれるのが、遺愛のクラブ活動です。

イラスト部化学部

美術部

書道部

スキー部 陸上部 ソフトテニス部 バスケットボール部 チア部 剣道部

水泳同好会新体操部バレーボール部卓球部羽球部

茶道部

家庭部 図書局 写真部 音楽部YWCA

吹奏楽局

放送局

新聞局生物部

英語部

YWCA
局長 松田 佳子

YWCAは、生徒礼拝や
校内外のボランティアを
担う、「奉仕」を大切にす
る団体です。106名で楽
しく活動しています。

図書局
局長 鈴木 紫乃

所蔵する本を選ぶ選書ツ
アー、作家に手紙を書こ
う、本を語る図書局カ
フェ開催など、マイペース
に活動しています。

吹奏楽局
局長 齊藤 千子

私たち愛吹は『地域貢献』
を合言葉に活動し、横浜
大会に4年連続で出場し
『連盟会長賞』を連続して
受賞しています。

放送局
局長 大北 弥生

全道・全国大会への出場
実績を誇る放送局！今年
も総合賞と各部門での上
位入賞を目標に日々励ん
でいます。

新聞局
局長 武山 裕佳

学校新聞「さふらん」を発
行しています。「今」の話
題を取り上げて、読みや
すく楽しい新聞を心がけ
ています。

生物部
部長 平松 由衣

実験したり、畑を耕した
り、幼稚園に実験教室に
も行きます。毎回、楽しく
活動しています。

英語部
部長 藤井 はんな

楽しく英語に親しむこと
を目標に活動していま
す！大会への出場は、思
考力・積極性・自信につな
がる貴重な経験です。

音楽部
部長 佐々木 実希 

私たち音楽部はコンクー
ルや合唱祭だけではな
く、遺愛の大切な行事で
ある式典でも聖歌隊とし
ても活動しています。

イラスト部
部長 佐々木 夢華

部員同士で楽しく自由に
絵を描いています。遺愛
祭では部誌やグッズなど
を作成し販売しています。

化学部
部長 杉田 枇菜子

「科学の甲子園」参加に
向けて勉強したり、日常
生活では扱えない薬品を
使って実験したり、楽しく
活動しています。

美術部
部長 福田 雪見

私たち美術部は高文連
全道出場を目標に活動
し、毎年出場しています。
描きたいものを表現でき
るように頑張っています。

書道部
部長 工藤 紗弥

書道展最高賞受賞の講
師の先生のもと、春季大
会や秋季大会を目指して
楽しく真剣に書道に取り
組んでいます。

茶道部
部長 齊藤 百々花

私たち茶道部は、お点前
とともに礼儀作法や美し
い姿勢も身につけられる
よう、皆で楽しくお稽古し
ています。

家庭部
部長 定永 麻弥 

月1回程度のペースでお
菓子や料理作りをし、楽
しく活動しています！女
子力がアップしちゃうか
も…？

写真部
部長 丸山 黎羅

私たちは、全道大会出場
を目指して活動していま
す！遺愛生にしか見られ
ない素敵な景色を映し出
せるのが強みです！

新体操部
部長 橋本 叶望

新体操部は昨年度の全
国高校選抜に出場するこ
とができました。インター
ハイを目指し、7名で日々
練習に励んでいます。

ソフトテニス部
部長 田岸 桃香

道大会で活躍することを
目標にして日々頑張って
います。ぜひ一緒にソフ
トテニスをやりませんか！

卓球部
部長 片岡 実優

全道大会出場を目標に、
皆と一致団結し日々の練
習を頑張っています。

陸上部
部長 小澤 悠那

自分の限界に挑戦し、明
るく元気に自己ベスト更
新を目指して頑張ってい
ます。

バスケットボール部
部長 佐藤 咲来

2024年度は、高体連函館
支部大会と新人戦で優勝
しました。今年は地区優
勝・全道ベスト4を目標に
頑張っています。

バレーボール部
部長 小室 那音

全道出場という目標に向
かって、感謝の気持ちを
忘れず、明るく元気に
日々練習に取り組んでい
ます。

羽球部
部長 宮本 萌生

私たち羽球部は「大器晩
成」を目標に掲げ、地区
優勝・全道8強を目指し
て、部員全員で部活に励
んでいます。

剣道部
部長 森　来夢

私たち剣道部は週3、4日
で活動しています。短期
集中をモットーに明るく
楽しく賑やかに活動して
います！

チア部
部長 藤野 日華莉

私たちチアリーディング
部は頑張っている人を応
援し、たくさんの元気を届
けられるようなパフォーマ
ンスを目指しています。

水泳同好会
部長 吉原 朱音

各大会に向けて、自己ベ
スト更新を目標に練習し
ています。

文化系
クラブ

運動系
クラブ
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年間行事

「行事が多くて楽しい」これも、遺愛の大きな魅力のひとつです。

キリスト教ならではの行事も多く、特にクリスマスシーズンには、思わずうっとりするようなイベントが開催されます。

合唱コンクールや遺愛祭、体育祭などの学校行事はクラス単位で実施され、クラスが一つになる瞬間や、

感動を分かち合える貴重な体験となっています。

Christmas Chapel Service
遺愛では、クリスマスを特別な行事として盛大に祝いま

す。11月には校内に4本のクリスマスツリーが飾られ、正

門横の杉の木には美しいイルミネーションが点灯します。

キャロリングをはじめ、クリスマスを祝う多彩なイベントが

行われ、12月には「12月祭（アドベント祭）」として、クリス

マス礼拝が開かれます。礼拝では、学校長からのメッセー

ジに続き、厳かなキャンドルサービスが行われ、最後は、

生徒全員による「ハレルヤ・コーラス」で、感動的なフィ

ナーレを迎えます。

10月 11月 12月 1月 2月 3月

生徒会立会演説会生徒会立会演説会高校見学会高校見学会遺愛祭遺愛祭

進路講演会進路講演会

冬期講習冬期講習 卒業礼拝式卒業礼拝式予餞会予餞会

冬期講習冬期講習 百人一首大会百人一首大会予餞会予餞会

体育祭

4月 5月 6月 7月 8月 9月
●始業式 
●入学礼拝式
●グループエンカウンター（高1） 
●対面式

●吹奏楽局定期演奏会
●高校見学会

●期末考査
●進路講演会（高1）
●生徒会立会演説会
●前期終業式

●高体連壮行式
●高体連
●遠足

●高体連
●中間考査
●全校ボランティア

●合唱コンクール
●遺愛祭
●夏期講習

●後期始業式
●修学旅行（高2）
●体育祭（高1・高3）
●進路講演会（高2）

●開校記念日
●学年末考査（高1・高2）
●予餞会
●卒業生祝福礼拝

●卒業礼拝式
●百人一首大会（高1）
●終業式
●海外研修

●春期講習●全校修養会
●クリスマスツリー点灯式
●中間考査

●進路ガイダンス（高1・高2） 
●キャロリング
●クリスマスの夕べ
●クリスマス礼拝

●冬期講習
●学年末考査（高3）
●大学入学共通テスト

全校ボランティア全校ボランティア 合唱コンクール合唱コンクール 吹奏楽局定期演奏会吹奏楽局定期演奏会遠足遠足対面式対面式

進路ガイダンス進路ガイダンス修学旅行修学旅行 全校修養会全校修養会

グループエンカウンターグループエンカウンター 高体連壮行式高体連壮行式 高体連高体連

Iai School Life
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施設などをもっと知りたい21 22

キャンパス

遺愛の敷地は、約2万坪という広さを誇ります。
正門から校舎へと続く並木道では、生徒たちが季節の移ろいを感じながら毎日を歩いています。

春には可憐な桜が咲き誇り、キャンパス全体が柔らかな光に包まれる、美しい風景が広がります。

充実した設備が整うこの環境の中で、生徒たちは学習・部活動・学校行事に意欲的に取り組み、毎日を快適に、

そして生き生きと過ごしています。

スクールバスセキュリティ（守衛小屋）

■ 全員が座席に座って安全に登下校できます。
■ 下校便は4便あり、最終便は19：10発。部活動のあとでも
　 安心です。
■ 料金は登下校利用で、距離に応じて月額14,000 ～
18,000円となります。

■ 登校のみ・下校のみ、冬期のみの利用も可能です。

正門から校舎の間には守衛小屋が
あります。ここで来校者のチェック
をします。また、校舎入り口にも受
付があり、チェックを行います。
このように本校では生徒の安全を
確保するため、ダブルチェック体制
を敷いています。

七飯、北斗の2コースで運行しています

その他の設備・施設

冷暖房完備（教室・遺愛アリーナ） エレベーター
各教室に冷暖房が完備されています。気温に
左右されず、夏は涼しく、冬は暖かく快適な環
境で一年中授業を受けられるので、集中して学
習に取り組めます。冷暖房は教室だけではなく
遺愛アリーナにも設置されています。

遺愛アリーナ横にはエレベー
ターが設置されています。
このエレベーターは荷物を運ぶ
時や車椅子の生徒が利用して
います。

食 堂

校内には『学食（食堂）』があり、多くの生徒が毎
日の昼食に利用しています。
おいしさはもちろん、メニューも多彩で、料金も
リーズナブル。お弁当やパンの持ち込みもOK
なので、生徒たちは友達同士でおしゃべりを楽
しみながら、思い思いのスタイルで昼休みを過
ごしています。また、購買部前ではパンやクッ
キーなどの軽食も販売されており、手軽に利用
できるのも魅力です。

食堂の前には券売機があり、生徒たちはそこから
好きなメニューを選んで購入します。食堂には専
用の厨房があり、指定業者がその場で調理を行っ
ているため、できたてを味わうことができます。
衛生面や食の安全性にも十分に配慮されてお
り、安心して食事ができる環境が整っています。
日替わり定食から人気の単品メニューまで種類
も豊富で、毎日「今日は何を食べようか」と迷って
しまうほどです。

購買部前には毎日パンが届けられま
す。惣菜パンや菓子パンなどたくさん
の種類があります。中には「遺愛スペ
シャル」という遺愛限定のパンも販売
されています。

《メニュー》

美味しいパンの数々、右端は遺愛スペシャル

《パン販売》

日替わり
ランチ

生徒が自由に勉強できる部屋です。雑
音にとらわれることなく集中すること
ができます。他に図書室もあり、生徒
たちは自主的に自習を行っています。

学習室

情報教室とLC教室に計80台のパソコ
ンが設置されています。タブレットでは
やりずらい作業も、パソコンを使って
スムーズに行うことができます。

コンピュータ室

スクールカウンセラーが週2回担当
して、生徒はいろいろな悩みを相
談できます。保護者からの相談も
受け付けています。

チャットルーム

本館（2024年改修） 高校棟（新館）

中学校棟（東館） ライト館

ホワイトハウス 遺愛アリーナ

音楽室 図書室

テニスコート

ホワイトハウス

115周年記念東館

小体育館

杉並町交番

杉並町電停

杉並町バス停

遺愛アリーナ

本館

科学館

守衛室

正門
通用門

新館

講堂

110周年記念ライト館

遺愛寮

至本町

住宅地

住宅地

至湯川

正門

日替わりランチの一
例。ランチの予定は１
週間ごとに張り出さ
れます。他にもラーメ
ンやうどん、カレーの
定番メニューも人気
です。

券売機 カレーやスパゲッティなど単品も充実

Iai School Life



 校舎と歴史をもっと知りたい23 24

創基150周年を迎えた昨年、本館の改修工事が完了しました。

この歴史ある建物では、これまでに映画やCM、ドラマなどの撮

影が多数行われてきました。ドアやガラス窓、廊下、スチーム

暖房など、当時の姿をそのままに残す部分も多く、館内には約

120年にわたる遺愛の歴史と時代の面影が息づいています。

歴史・沿革（一部抜粋）

1874（明治  7  年）

1878（明治 11年）

1882（明治 15年）

1885（明治 18年）
1908（明治 41年）

1915（大正  4 年）
1930（昭和  5 年）
1944（昭和 19年）
1947（昭和 22年）
1948（昭和 23年）

1947（昭和 22年）
1948（昭和 23年）

1969（昭和 44年）
1980（昭和 55年）
1981（昭和 56年）
1982（昭和 57年）
1991（平成  3 年）

1992（平成  4 年）
1998（平成 10年）
2006（平成 18年）
2024（令和  6 年）

アメリカ・メソジスト教会牧師、

M.C.ハリス夫婁来函
日々学校（Day School）を開設
遺愛学院の始まり（創基年）

アメリカよりプリースト女史が来函、 
下地をつくる

文部省認可の正式な女学校として

2月1日開校
校名「カロライン・ライト・

メモリアル・スクール」

（創立年）

校名を「遺愛女学校」と称する

湯川通り（現校地）に

新校舎・寄宿舎・宣教師館完成

校歌制定

校章制定

セーラー服の制服制定

「遺愛高等女学校」となる

新制中学校発足

新制高等学校発足

「遺愛女子高等学校」及び

「併設中学校」と改称

新制中学校発足

新制高等学校発足

「遺愛女子高等学校」及び

「併設中学校」と改称

英語科新設

創立百周年記念新校舎完成

法人名を「遺愛学院」とする

創立百周年記念式興（9月）
中学校～中高一貧の

新体制発足（4月）
創立百十周年記念・ライト館完成

中学校・新制服制定（4月）
遺愛学院寮別館完成

遺愛アリーナ完成（4月）
創基百五十周年記念式典（9月）

本  館
SINCE 1908

現行の制服は、70年以上の歴史を誇ります。

伝統と品格を兼ね備えたセーラー服は、深い紺色の生地

に燕脂（えんじ）色の小ぶりなスカーフ、そして胸ポケット

には校章があしらわれています。

夏服は、爽やかな白を基調とした長袖・半袖の2種類があ

り、季節に応じて選べます。

また、春や秋には、制服の上から学校指定のブレザーを着

用します。どのスタイルも、清楚で上品なデザインでありな

がら、日々の学校生活にも馴染む、魅力あふれる制服です。

制服
SINCE 1954

本館講堂 廊下 通称ポッキー階段

外観全景（現在改修工事中）

調度品階段 元校長室

食堂

本館正面

旧宣教師館「ホワイトハウス」は、旧校舎と同じく1908年に建て

られた歴史的な建物です。和と洋が調和した独特の佇まいで、

もともとは外国人宣教師の宿舎として使用されていました。

毎年春になると、館のまわりには可憐なクロッカスの花が咲き、

春の訪れを静かに告げてくれます。遺愛の歴史とともに、変わ

らぬ風景が今も大切に守られています。

ホワイトハウス
SINCE 1908

遺愛制服物語

ネクタイ

遺愛の制服のポイントはこのネクタイ
赤いネクタイが制服のかわいさを

アップしています。

ライン

紺の生地に、真っ白な3本のライン。
えり、胸あて、カフスにそれぞれ施されています。

夏服は白い生地に白いラインが入り、
涼やかで清潔感のあるデザインです。

校章
校章は遺愛の文字を左右から

スズランが囲むデザインになっています。
この校章は、遺愛生の証であるとともに

誇りでもあります。

スカート

遺愛の制服といえば白いラインに赤いリボン、
そしてプリーツスカート

プリーツは前の真ん中が太くなっています。
これは、はかまのデザインに由来するものです。

制服・歴史

昨年、遺愛学院は創基150周年を迎えました。
元町に洋風の校舎が建てられたのは1882年、現在の校地に校舎が完成したのは1908年のことです。
それ以来、この場所から数えきれないほど多くの生徒たちが羽ばたいていきました。本館の改修工事も完了し、壁や廊

下は美しく整えられ、当時の面影を取り戻しています。

今も残る本館やホワイトハウス、そして制服など、校内のあらゆるものに、150年の歴史と遺愛の精神が息づいています。
このページでは、そんな遺愛の歩みの一部をご紹介します。

購買部では、普段使うノートやレポート用紙、筆記具な
どの文房具が販売されています。特に人気なのが「遺愛
ノート」、 書き心地、使い心地がよく、在校生に人気です。
また、遺愛の校章が入ったオリジナルグッズや絵葉書、
クッキーやカレンダーも販売されており、遊びに来た卒
業生にも人気です。

購買部

遺愛グッズ
遺愛オリジナル
クッキー

遺愛学院の制服が制定されたのは、今からおよ

そ1世紀前の1930年（写真左上）。

当時のスタイルは、時代を感じさせる趣のある

デザインでした。しかし、戦争の影響で一時的

に使用が中止されることとなり、その後、復興が

進んだ1954年に待望の復活を果たしました。

復活の際には、教師だけでなく生徒の意見も積

極的に取り入れられ、現在のセーラー服デザイ

ンが採用されたといわれています。

制服が制定される以前は、和服・洋服どちらも

自由とされており、

和服の場合は「元禄袖綿服」という質素な装い

が原則でした（写真左下）。制服制定のきっか

けとなったのは、保護者から寄せられた「そろそ

ろ制服を定めてはどうか」という声。その一言

が、遺愛学院の制服のはじまりだったのです。

文房具

Iai School Life
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家族と離れて生活する寮生 一人ひとりにとって「寮が家庭であるように」と細やかな
指導を心掛け、また生徒の自律的な生活を目的としています。その手段のひとつと

して生徒の総務を中心に生徒の意見も取り入れながら運営されています。

遺愛寮 遠方の生徒さんも安心して生活できます

遺愛寮の精神

AM 6：30
AM 6：50～7：30
AM 8：05
PM 0：45

PM 5：40
PM 7：00

PM 8：45
PM11：00

起床
朝食
登校

昼食（お弁当）
（土曜日は0：40～、寮食堂）

夕食
義務学習

（土曜日は義務学習はありません）
礼拝・自由時間

消灯

【平日】 （青文字は土曜日）

AM 7：15
AM 7：30～8：30
　
PM 0：00
PM 6：00
　
PM 8：45
PM11：00

起床
朝食

（自由時間）            
昼食（寮食堂）

夕食
（義務学習はありません）  

礼拝・自由時間
消灯

【日曜・祝日】

長期休暇中などの
閉寮について

1年間のイベント

ゴールデンウィーク・夏期休暇・
冬期休暇・春期休暇

寮生の1日

※上記期間中は閉寮となります。 
　ただし講習期間中のみ、受講者と
部活動生は手続きをした上で、特
別に滞在することができます。
※高校3年生に関しては、年度末の家
庭研修期間中も原則、閉寮となり
ます。 ただし受験勉強などの目的
により、この期間の滞在を延長す
ることができます。

寮では年に4回、先生方と共に、歓迎会
やクリスマス会など遺愛寮独自のイベ
ントを開催しています。中学生から高
校生まで一緒になって先生方や寮生と
親睦を深め楽しい時間を過ごします。

2025年度現在、中高合わせて約40名の生徒が寮で生活
しています。居室は基本3名部屋で、様々な学年の生徒
で部屋割りが行われます。年2回部屋替えがあるので、多
くの寮生と深いつながりを持つことができます。

【居室】

※居室にはフリーWi-Fiも通じており、スマートフォンも使用できます
西館居室 本館居室

談話室／学年（中学生は共通）ごとに分かれており、テレ
ビを観ることができます。
洗濯／本館・西館に1箇所ずつあり、乾燥機も4台ありま
す。また、本館・西館には物干場があり、洗濯物を干すこ
とができます。
浴室／本館・西館に1箇所ずつあります。洗面所にはシャ
ワーも設置しています。浴室の利用時間は学年ごとに時
間が決められています。

【施設】

ランドリー室と乾燥機談話室

浴室（本館）浴室（西館）

朝食、夕食は寮の食堂で温かい
食事が、昼食は学校でお弁当が
提供されます。栄養バランスの考
えられた献立ですので、安心して
食べることができます。

【食事】

寮 費（主な費用）

自習室は3箇所あり、一人ひとりに机が
あてがわれています。平日は義務学習が
あり、決まった時間生徒は宿題や自習を行います。また、
オンライン英会話などに取り組むための部屋も備わって
いるので日々の勉強には事欠くこともありません。

【勉強】

自習室（本館）自習室（西館）

お弁当例
（平日）

朝食例

昼食例

夕食例食堂の様子

国の制度変更にともない、今後大幅に変更する可能性があります。

決定次第HP等でお知らせいたします。

奨学金制度・特待生制度・減免制度
●情報は2025年度入学生のものです。

市町村民税の課税標準額 × 6% － 市町村民税の調整控除の額 ＜ 154,500円 （年収およそ590万円未満）0円
市町村民税の課税標準額 × 6% － 市町村民税の調整控除の額 ＜ 304,200円 （年収およそ590万円以上910万円未満）23,100円
市町村民税の課税標準額 × 6% － 市町村民税の調整控除の額 ≧ 304,200円 （年収およそ910万円上）33,000円

月額授業料負担 高等学校等就学支援金の算定基準額

【セキュリティ】
・防犯カメラ/セコム
・防犯モニタ/3ヶ所
・AED/常備
・寮母常駐

  緊急時には付き添いします

【門限】
通年/18：00（土日祝日は18：30）
家族外出の場合は21：00

※寮の情報は2025年6月現在の情報となります。スケジュール、金額などは社会情勢や物価の変動により変更となる場合が
あります。あらかじめご了承ください。

◉ 入    　寮    　費  …50,000円
◉ 寮　費（月額）…20,000円
◉ 食　費（月額）…38,600円
※食費に関しては業務委託している
　「北海道魚国株式会社」と契約になります。

クリスマス会クリスマス会

北海道高等学校奨学金

（無利子貸与）

█月1万円の奨学金を借りた場合：卒業後返還年数12年、1ヶ月の返済額 2,500円
█月2万円の奨学金を借りた場合：卒業後返還年数12年、1ヶ月の返還額 5,000円
█月3万5,000円の奨学金を借りた場合：卒業後返還年数12年、1ヶ月の返済額 8,750円
※卒業後、最初の1年間の返還は猶予されます。 ※大学在学中の返還は猶予されます。

その他 奨学金
█北海道高等学校奨学会の入学金貸付程度20万円（生活保護・住民税非課税世帯のみ）
█各市町村の奨学金制度  █ロータリー奨学金制度  █各種企業奨学金  █交通遺児奨学金など

奨学金制度

遺愛在学中に

経済状況が急変した時

❶デカルソン奨学金

毎月、授業料より公的補助（高等学校等就学支援金及び、授業料軽減補助金等）を差し引いた額を

貸与、 無利子。返還は年賦あるいは半年賦、最終学校卒業後  6年以内に返還
❷遺愛 PTA 奨学金
高3のみ対象、給付額は授業料より公的補助（高等学校等就学支援金および授業料軽減補助金等）
を差し引い額、返済義務なし

●授業料が国の高等学校等就学支援金により減額になっています。詳しくは決定次第HPにてお知らせいたします。
●上記の年収についてはおおよその目安です　※今後社会情勢や諸事情により制度の内容・金額等が変わる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

減免制度

ハリス奨学金制度 入試の成績が優秀な生徒を対象に入学金と入学時施設拡充費用を減免する制度です。

入学金免除制度 市民税所得割額が非課税（年収およそ250万円未満）世帯は、入学金13万円が全額免除になります

遺愛特待生制度

❶入学時 特待生制度
推薦・一般入学試験で特に成績が優秀な生徒を特待生とし、公的補助と合わせ、実質授業料無償、

入学時納入金（138,000円）、校納金（月額6,200円）、修学旅行費用、教材費、副教材費、講習・模
試費用を免除します。

❷在学時 特待生制度
在学中に著しく成績優秀な場合、1年間公的補助と合わせ、実質授業料無償の特待生にすることがあ
ります。

部活動奨学生制度

推薦入試志願者の中でクラブを限定して部活動奨学生として入学金を免除する制度があります

※2025年度入試では、■吹奏楽局 ■羽球部 ■バスケットボール部
※その競技について、全道レベル以上の技術・実力を持っている（持つ可能性がある）生徒を部活動

奨学生として認定し、入学金を免除します。

※2026年度の部活動奨学生のクラブは7月以降に遺愛女子高等学校までお問い合わせください。

遺愛には姉妹割引制度があります。姉妹が一緒に在学している場合、中高問わず妹の授業料が半額

になります。
姉妹割引制度


