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遺愛女子中学校高等学校

　ヘルマン・ヘッセの小説『車輪の下』をご存じの方は多いと思います。しかし、読
んだという人は意外と少ないかも知れません。

　舞台は１９世紀末から２０世紀初頭のドイツです。その頃の教育制度と社会の価値
観（少し前の日本に似ているかも知れません）の中で押し潰されていくハンスという
少年の描いたものです。悲劇を描いているという評価が多いのですが、それだけでは
ないと思います。主人公ハンス・ギーベンラートは、片田舎に住むたいへん優秀な少
年で、神学校への進学を目指して周囲から大きな期待を背負っていました。ハンスの
能力は早くから認められ、教師や家族だけでなく、村中が彼を称賛し、励まし、勉強
に全てを捧げるよう仕向けるのでした。遺愛の皆さんは、作品に登場する神学校だと
か、新約聖書、ラテン語が当時どのような意味を持つのか分かると思います。（欧米
文学に限らず、音楽も、美術も、聖書とキリスト教抜きに理解することは難しいと思
います。）

　さて、ハンスは努力の末、難関の神学校に合格します。そこでの生活は、ハンスが
今まで想像していたものを超えた、厳格な規律、周りとの競争でした。それがハンス
を孤独へと追い立てたといいます。ハンスは次第に勉強する意欲を失いっていきま
す。そんなハンスの救いとなったのは、友人ハイルナーでした。彼は学校や、その権
威主義に反抗し、それはちょっとハンスにとって憧れにもなりました。

ヘルマン・ヘッセ『車輪の下』から学ぶこと

　その友人ハイルナーが退学になり、友人を失っ
たハンスも孤独になり、ついにはせっかく入学し
た神学校を去ることになるのです。田舎に戻った
ハンスは、今まであった自分に対する称賛がなく
なり、自信をなくしていくのでした。

　「車輪の下」の車輪とは何なのか。同じような
ものを、将来、もしかすると皆さんも感じること
があるかも知れません。卒業後、皆さんが生活す
る社会は今よりもっと先の見えない世界かと思い
ます。その社会で活躍するために、狭い分野での
学びではなく、リベラルアーツと言われるものを
学んで欲しいと願います。



第79回国民スポーツ大会函館支部代表選考大会（少年の部）：高校ソフトテニス

優勝　K3C田岸桃香・山下杏莉（市立函館）ペア
準優勝　K3B町田奈々香・伊藤さく（函館工業）ペア
第3位　K2A加藤妃奈乃・K2A伊藤杷子ペア、
以上、全道大会出場

女子ダブルス
　C3A神林花 C3A中川ななみ 2回戦敗退
　C2A江良幸映 C2A小藤凛衣奈 2回戦敗退
　C2A木村百花 C2A山口紗奈 2回戦敗退
　C1A伊藤春陽 C1A河合笑里 2回戦敗退

第１２回高等学校英語プレゼンテーション大会

奨励賞　高１のチーム
　K1H 國仙 優衣、K1H 小坂 逢恋、K1I 齋藤 花乃
　K1I 敦賀 果埜、K1J岡部 菜々実、K1J 倉 百合香
　K1J 黒田 結以、K1J 長谷川 ちせ

　高２のチームは素晴らしいプレゼン
テーションをしたのに残念ですが賞を
もらうことができませんでした。来年
も頑張ります。

総合2位　C1A　佐藤沙姫
跳馬２位　平均台１位　ゆか２位

函館市中体連バドミントン大会

大迫力の素晴らしい演技でした！　平均台では１位を
獲得！全道大会進出です！

令和7年度函館市中学校体育大会総合競技大会剣道競技

女子団体　1回戦敗退
　C3A泉梨々花 C3A工藤美空 C3A神林花
　C3A中川ななみ C2A江良幸映 C1A伊藤春陽
　C1A保坂万智
女子シングルス
　C3A泉梨々花 ベスト16
　C3A工藤美空 2回戦敗退
　C1A保坂万智 ベスト16

令和7年度函館市中学校体育大会ソフトテニス競技大会

中体連も大活躍！

団体：予選リーグ敗退
C３A村瀬心祢　C２A 大村奏乃　片岡佳子　岸元笑子
　納谷結菜　藤野その　C１A　金澤奈央
個人戦ダブルス：ベスト16
C３A村瀬心祢　C２A 片岡佳子

村瀬が学年で3年間一人で頑張りまし
た。中体連が終了し、一人だけの引退
となります。最後の試合はやってきた
ことを出しきって終えることができま
した。

暑い中入賞できなかったペアも含めて
よく頑張りました。決勝は3年生のペ
ア同士となりました。接戦の良い試合
でした。

令和7年度函館市中学校体育大会体操競技大会

　中学3年生は本大会にて引退します。ベスト8を目標にやってきました。惜しくも届きません
でしたが、生徒たちは一生懸命頑張りました。

女子個人戦2回戦敗退　C1A 佐藤柑奈　来年も頑張りま
す！
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高校３年生　部活動を引退して～部長引退の言葉～
卓球部　K3A　片岡実優さん

　私は部員が明るく楽しい雰囲気をもって卓球をするという目標を部長に選ばれた時
から持っていました。きちんと個人の目標は達成しましたが、次に3年生の皆と目標
としていた団体全道は叶いませんでした。後輩達があんなにやる気に満ちた姿を見る
のが初めてで全道に連れて行ってあげたい気持ちが強かったのですが残念な結果にな
り、後輩達には申し訳ない気持ちでいっぱいでした。高体連での皆が戦っている姿を
みて泣きそうになったし、皆気づいてないと思うけど最後のミーティングでも涙をこ
らえるのにすごく必死でした。こんな部長で数え切れないくらい迷惑をたくさんかけ
たと思うけど、皆私についてきてくれてとっても嬉しかったです。次の世代の部長に
なったさくらと副部長のさえにはこれから頑張って欲しいし、強豪校を倒して欲しい
なという気持ちでいっぱいです。2人なら絶対上手くいくと思い選びました。

　皆が工夫したメニューで練習しているのを見てとっても安心しました。絶対強くな
ると思います。相川先生も卓球が多分強くなると思うし、笑顔がより増えると思うの
でこれから期待してます。皆これから大変な時期になると思うけどめげずに頑張って
ね。心から応援してます！

バドミントン部　K3H　宮本萌生さん

　私が羽球部で過ごした2年半は、とても濃く、忘れられない時間でした。

　1・2年生の頃は、最強の先輩方に囲まれ、とにかく強くなりたくて必死でした。同
時に、勉強との両立にも苦労し、何度も辞めたいと悩んだのを覚えています。そんな
先輩方が引退すると、部活動はよりハードになり、練習も一層厳しくなりました。特
に、夏休みに6時間練習が3日連続で続いたり、49往復の全力ダッシュなど、人生で
1番大変な時間を過ごしたので、一生忘れないと思います。

　キャプテンとして、皆をまとめる中で実
力不足だなといつも感じていましたが、そ
んな私を支えてくれたみんなにはほんとに
感謝してます。 2年生のみんなは個性豊か
で、一緒に活動していて本当に楽しかった
です。これからもその良さを大切にしなが
ら、より良い羽球部を作っていってほしい
と思います。1年生のみんなは、まだ慣れ
ないことも多く大変だと思いますが、2年
生と力を合わせて、頑張ってほしいです。

　卓球部での2年半、とってもあっという
間でした。
部長として努めさせてもらい、初めの頃は
色々な揉め事が起きて辞めたいと思った時
期が何回かありました。それでも皆のサ
ポートおかげで2年半つづけられました。
今思うとくだらないし、私にとって1番の
思い出だなって感じます。



日程 主催

対象
定員

費用

趣旨

備考

日程

主催

日程 主催

内容

参加費 場所

締切

医師・スポーツ栄養士・理学療法士・薬剤師・アスレティックトレーナー

スポーツ科学者の講演と質疑応答

参加費無料で、第１部と第２部はオンラインもあるります。今部活動等で選手としてがんばっ
ている人はもちろん、進路としてスポーツ医科学に興味のある人は参加してみるのも良いと思
います。興味のある生徒は副校長の井上先生のところへ。

第3部
15:15
～

17:00

７月１８日（金）（それ以前でも定員１５名に達し次第締め切ります。）

新千歳空港～ロサンゼルス間の往復航空券進呈。米国内の滞在費全額免除。（お土産
代・お小遣い等は自己負担）

多様化する国際社会の中、意欲あふれる若い道産子を自由の国アメリカへと招待し、米
国人家庭でのホームステイや異国で活躍する同郷の人々との交流を通じて、国際的な
広い視野を育むとともに、愛郷心を高め、将来の北海道のリーダーを育成することを目
的とする。
全道で１名の狭き門ではありますが、昨年の記録を見ると、応募総数は１６名で
す。課題となっている小論文に全力で取り組めば、選ばれる可能性は十分ありそ
うです。海外やアメリカに興味がある人、行ってみたいけれどご家族の経済負担
が気になる人、旅費滞在費免除でロサンゼルスへ行けます！チャレンジの大チャ
ンスです！　同一学校からの応募数に制限もないので、校内選考なしで希望者全
員応募可能です。

第2回　スポーツ医・科学フェスタ
北海道立総合体育センター(北海きたえーる)

場所
第１部と第２部はオンラインあり北海道スポーツ医科学コンソーシアム

第１部
10:05
～

12:00

７月２１日(月)10:00～17:00

西田明央（THE.C.元東京ヤクルトスワローズ）

対象：女性アスリートと支える人たち（オンライン可）

女性アスリートの悩みに専門家が答えるミニセミナーとディスカッション

対象：小中学生と保護者・指導者（オンライン可）

スポーツを楽しむすべての子どもたちへ～ケガの予防と対処法～

講師
門間太輔（北海道大学病院スポーツ医学診療センター医師）

第2部
13:00
～

15:00

小林範子（北海道大学病院婦人科　医師）

スポーツ指導者（予定）

後藤佳子（新札幌整形外科　医師）

蜂谷　愛（天使大学栄養学科　スポーツ栄養士）

2025年7月27日（日）　9:00～20:00 ふるる函館

谷地頭町会夏祭りの運営（子ども縁日・出店・ステージ発表など）

～ボランティア・イベント案内～
道産子高校生ロサンゼルス・ホームステイ・プログラム

2026年3月の春休み期間中の８日程度 南カリフォルニア北海道人会

北海道在住の高校生で１８才以下の生徒（生年月日が2007年4月2日～2010年4月1日の
者）1名。なお、過去に海外留学、海外語学研修などの経験のない者（家族での海外旅
行、学校での修学旅行等の海外渡航は問題なし）。

夏まつりスタッフ体験！

講師

対象：スポーツ医科学の仕事に興味がある方（現地のみ）

スポーツを支える仕事の魅力

講師

300円（保健代、温泉入浴券、活動費含む） 谷地頭町会会館（谷地頭電停すぐ）及びその周辺


